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为深入学习贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书记关

于加强学生心理健康教育工作的重要指示批示精神，进一步提升

学院心理育人工作质量，提升大学生心理健康水平，根据《中共

河南省委教育工委办公室 河南省教育厅办公室关于开展 2023

年全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》(豫教工委办

〔2023〕50 号）精神，结合学院工作实际，决定于 2023 年 10

月 20 日至 11 月 20 日开展第十七届大学生心理健康教育宣传月

活动，具体方案如下：

一、活动主题

培育健康心灵，守护美好未来

二、活动时间

2023 年 10 月 20 日-11 月 20 日

三、活动内容

（一）新生心理健康测评

1.活动目的：给新生提供一个正确认识自我、了解并接受自

我的机会，增强新生的心理健康意识。全面了解新生入学后整体

的心理状况，建立心理健康档案，为教育管理者提供新生心理健

康的科学依据，提高学生工作的针对性和实效性。
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2.活动时间：10 月 23 日-10 月 27 日

3.活动方式：手机上网测试

4.指导老师：王光武

5.学生助手：4 名

（二）心理咨询服务

1.活动目的：通过心理咨询活动，掌握部分学生群体的心理

问题及存在的潜在风险，及时为他们提供专业的帮助，达到预防

和治疗的双重效果，最大限度减少危机事件的发生和负面影响。

2.活动时间：11 月 5 日-11 月 30 日（此项活动所需时间较

长，宣传月活动结束后继续进行）

3.活动地点：心理健康教育中心，示范区综合办公室

4.指导老师：郝 梅

5.咨 询 师：郝 梅 杨艳华 王光武 刘翳菲 易晓敏

党晓寰 孙 蓓 常经营 王 贞 梁 刚

万 隆 张 莉 尹 剡 李姗姗 高爱君

6.学生助手：30 名

（三）新生心理委员培训

1.活动目的：明确心理委员工作的重要性，详细解读作为班

级心理委员的角色定位、工作职能及工作内容，提升心理委员识

别和处理心理问题及开展心理活动的能力。

2.参与对象：2023 级新生班心理委员

3.主 讲 人： 王光武 刘翳菲
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4.培训时间：11 月 8 日 12：30-14:00

5.培训地点：待定

6.学生助手：4 名

（四）专家讲座

1.活动目的：提升新入职专兼职辅导员心理健康知识和能

力，掌握更多的心理育人技巧，更好更快地适应工作，更好地帮

助大学生发现和解决心理健康问题，促进心理育人队伍建设。

2.活动时间：11 月 23 日（周一）15:00-16:30

3.主讲老师：刘慧瀛教授（郑州大学）

4.活动要求：各二级学院（部）2021 年以来新入职辅导员、

兼职辅导员。

（五）参观心理健康教育中心

1.活动目的：通过参观和体验活动，了解心理健康教育中心

各个功能室的作用，明确心理预约的流程和方式，以便学生在需

要的时候能够迅速找到合适的途径向专业心理咨询师求助。

2.活动时间：10 月 20 日-11 月 18 日

3.指导老师：刘翳菲 张 丽

4.学生助手：11 名

5.活动要求：

（1）指导老师安排并通知各二级学院（部）具体参观时间，

由新生辅导员或班主任，带领各自班级轮流参观。

（2）挑选心理协会成员经过培训后，负责接待和讲解。



— 5 —

（六）特色心理活动

各二级学院（部）要结合自身优势和特点，充分利用网络和

新媒体，精心策划和组织开展丰富多彩的心理健康教育活动，包

括心理主题班会、心理美文诵读、心理电影展播、心理情景剧比

赛、心理游戏拓展等，不断创新活动形式，拓展活动内容，推动

心理健康教育融入德育、智育、体育、美育及劳动教育，营造“人

人关注心理，人人注重健康”的校园文化氛围。

四、总体要求

1.各二级学院（部）要加大宣传力度，鼓励学生积极报名参

加活动，有效扩大活动的覆盖面、受益面。

2.指导老师要组织队员签到，并将体现活动过程的资料（报

名表、照片、签到表、获奖名单等）报送心理健康教育中心。

五、总结表彰

根据活动具体要求，宣传月系列活动将设立优秀组织奖 3

个，优秀指导教师 32 个，优秀咨询师 15 个；优秀学生助手 58

个。

附件：1.2023 级新生心理普查方案

2.第十七届心理健康教育宣传月活动拟设奖项
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附件 1

一、什么是心理普查

心理普查是为全面了解学生的心理健康状况的调查。我院每

年都会组织全院学生进行一次专业的心理测评。心理普查工作共

分为心理测试和随机访谈两部分。

二、心理普查目的

1.让大家认识和了解心理健康对大学生的重要性和必要性

帮助同学们了解自己的心理健康状况，在以后的学习和生活中积

极主动调节自身心理状态，以更好地适应学习环境、提高生活质

量。

2.为学院制定符合大学生身心发展的教育措施提供依据，提

高学校心理健康教育工作的成效。

三、普查对象：2023 级全体新同学

四、普查时间：2023 年 10 月 23 日-27 日

五、普查平台：全国高校大学生心理健康筛查系统

六、各学院测评时间

日期 二级学院（部） 联系老师

10 月 23 日
食品与化工学院 刘书红

人文艺术学院 骆宝娣
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10 月 23 日
机电工程学院 黄 涛

五年制大专部 徐俊本

10 月 24 日 经济与管理学院 李宏源

10 月 25 日 建筑工程学院 王海鹏

10 月 26 日
公共管理学院 娄伟刚

信息工程学院 韩东涛

10 月 27 日 计算机技术学院 刘 莉

七、操作步骤

（一）登录

打开微信，关注“质院心理”微信公众号，点击左下角“学

习中心”—“心理测评”，点击进入，如下图：

平台提供两种登录方式，一种是点击“微信登录”，授权微

信登录平台（仅限当年新生测评使用）。另一种是输入手机号，

选择“入学年份”，点击“获取验证码”进行登录。两种方式均

要求手机号和老师导入的手机号一致，如果出现因手机号码不对

而无法登录的情况，请及时联系辅导员核对并修改系统中登记的

手机号码。
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登录后完善个人信息，根据页面提示，完善出生日期、民族、

生源地、是否独生子女，确认无误后点击“确认信息”。如下图：

（二） 测评

登录后可看到个人信息和心理测评两个模块。点击“绑定微

信”，下次即可一键登录，无需再进行手机号验证码操作。如下

图：
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点击头像可以查看、修改个人信息，如果已经完成测评并

提交，则不能再进行修改。如下图：

点击“开始测评”，阅读“知情同意书”，勾选“基于以

上情况， 我自愿参加并按照要求完成本次心理健康测试”，

点击“已阅读，继续下一步”。如下图：
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阅读测评介绍，了解参加测评的目的、形式以及要求。阅读

完毕后点击“开始测评”进入答题页面。如下图：

测评共有 96 道题，不限制作答时间，学生要根据自身真实

情况作答。页面右上角提供答题卡功能，可以查看答题是否遗漏，

96 道题全部作答，方可提交测评。如下图：

如学生中途退出，再次进入小程序可继续答题。如下图：
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提交完成后将会看到如下提示：

如果需要重新进行测评，则按照老师的要求登录平台进行二

次测评。注意两次测评的时间间隔需大于 24 小时，否则将无法

提交。微信扫描下方二维码进入学生心理测试平台。
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附件 2

河南质量工程职业学院办公室 2023年10月19日印发

项目 指导老师 咨询师 学生助手

新生心理健康测评 10 4

心理咨询服务 1 15 30

新生心理委员培训 2 4

参观心理健康教育中心 11 11

特色心理活动 9 9

单项奖小计 32 15 58

优秀组织奖 3


