附件1：

“心体验 心寄语 心成长”心语树征集
活动方案

为推动我院大学生心理健康教育工作，引导大学生关注自身心理健康，了解心理健康知识和心理调节技巧，提高疫情期间身心健康水平，学生处心理健康教育中心特举办“心体验 心寄语 心成长”心语树征集活动。现将活动详情通知如下：
一、活动主题
心体验 心寄语 心成长
二、活动对象
河南质量工程职业学院全体教师及学生
三、活动时间
5月20日—30日
四、活动内容
学生：用一定形式记录疫情期间的所感所思所悟，记录心灵成长新阶段。寄语必须原创，形式不限，可以采用说说、照片、便签等。注：说说需配一张手写寄语。
教职工：对学生的祝福、寄语+一张个人写真照（可以录制视频）
五、报送方式
1.学生：各班心委或班长，组织学生填报作品；将作品以截图、短视频、wid文档、或者拍成照片上报。
2.教职工：直接上传祝福语+个人写真照；可以录制祝福短视频。报送链接：https://www.wjx.top/jq/72706960.aspx
没有智能设备或者条件不允许的教职工可以直接拨打电话:16637586880,告诉我们您的祝福。
六、奖品设置
心理健康教育中心指导并成立评审小组，对各个班级上交的作品进行评议，作品按照由高到低分数排序，并授予奖项。
学生：评比设一等奖5个，二等奖8个，三等奖10个；授予奖状和奖品。
教职工：个人一等奖2个，二等奖3个，3等奖5个；授予奖状和奖品。
获奖作品将在“质院心理”公众号上公布；获奖短视频将在心理中心新媒体--官方抖音号“河质院心语日记”上发布
七、作品评比标准
1.主题明确（20分）
主题鲜明，内容充实，态度积极，富有激励性。
2.画面整洁（25分）
成品需展现自身特色，书写规范，图文并茂，整体清爽美观。
3.富有创意（25分）
作品设计合理，具有创新性。
4.意义深刻（30分）
寄语强调真情实感的流露，折射相应内涵，具有一定的教育和启发意义。



















附件2：

“用心战疫，携手凯旋”心理抗疫手抄报
活动方案

为推动我院大学生防疫期间心理健康教育工作，引导大学生关注自身心理健康，以阳光积极的心态去战胜疫情，学生处心理健康教育服务中心特开展“战疫手抄报”比赛。现将活动详情通知如下
一、活动主题
“用心战疫，携手凯旋”
二、活动目的
通过举办本次手抄报大赛，提高同学们的创新思维能力，激发同学们对书法、绘画、文学等技能的学习热情，和对社会焦点问题的关注，调动同学们的积极性，开阔学习的视野，体味世界的丰富多彩，心理协会特地策划举办大学生手抄报大赛，现面向全院征求参赛稿件。同时，扩大心理协会在院内的影响。为缓解同学平时宅在家里的情绪，并让同学在轻松欢快的环境里学到一些知识，故举行“共抗疫情，携手凯旋”的活动，活动采取绘画手抄报的形式，让同学们共同祝愿疫情早日过去。
三、活动介绍
参赛对象:全院学生
活动时间:即日起至6月1日
四、活动具体实施安排
1.通过上网查找或其他形式搜集此次疫情期间的心理健康的维护、自我防护等相关知识，自主设计一份手抄报，须包含报头、插图和文字等三部分。
2.主题鲜明、图文并茂、版式新颖、富有创意，插图应适当、适量；文稿要紧扣主题，内容精炼，有创造性，选材巧妙；报头新颖、贴切、有创意。
3.图片与书写必须为手工绘制，图片类型（如书法、水彩、漫画等）不限，排版新颖。文字书写要规范、整洁，用钢笔、黑色中性笔、炭笔、圆珠笔或水笔书写，能展示硬笔书法水平。
五、注意事项
1.手抄报尽可能持久的保留，避免被覆盖;
2.在预定时间内完成作品。
六、作品报送
作品为独立完成、个人参赛。作品报名及完成后；
1.在作品合适处注明“系部、班级、专业、姓名”，拍成照片（jpg格式）交于学生助手处；微信：17527510375。QQ：349972326
2.直接上传作品
链接：https://www.wjx.top/jq/70946072.aspx
七、评分细则
主题明确（20分）、画面明朗（25分）、版面合理（25分）、意义深刻（30分）。
八、奖项设置 
一等奖3名，二等奖5名，三等奖10名，均颁发证书和奖品 


















附件3：

“用心战疫，美食治愈心灵”活动方案

一、活动目的
为营造积极健康的校园心理环境，引导全院师生以积极乐观的态度面对生活，提高全院师生心理健康意识和调节能力，河南质量工程职业学院心理健康教育中心特举办“用‘心’战‘疫’美食治愈心灵”为主题的美食制作评比活动。用制作美食的方式传递着人情味、幸福感，既丰富了疫情期间的宅家生活，也展示了大学生积极向上，乐观进取的生活态度。
二、活动形式
以“用‘心’战‘疫’美食治愈心灵”为主题，在疫情期间的宅家生活中制作美食，展示制作的菜肴和过程，并图文并茂记录下来。
三、活动要求
参赛者以个人身份报名参赛，作品的照片要清晰，且不少于三张，作品必须原创。（图文并茂，以word形式上报作品，可以提交制作美食的短视频）
四、活动时间
即日起至6月15日
五、活动对象
全院师生
六、活动要求
作品为独立完成、个人参赛。完成作品并填写表格（https://www.wjx.top/m/71479803.aspx 点击填写）后，将其拍成视频或照片(jpg、mp4、mov等格式)，或图文并茂以word文档交于学生助手处(QQ、微信:349972326  QQ邮箱：349972326@qq.com）
评选时间：待定，由心理健康教育中心老师带领心语协会各部	部长集中组织评选，并确定入选名单。
最终获奖名单公布:（时间）待定
七、评分细则
1.图片内容（40分）：菜品的色泽外观，营养搭配，难易程度。
2.文字描述（40分）:描述语言生动幽默，充满积极乐观的态度。
3.综合评价（20分）:根据选手的综合表现作出综合素质考评。若参赛者提供图片内容与大赛主题内容不符合要求的，酌情扣分；展示过程中如有创新性表现，可适当加分。此项共10 分。
八、奖项设置
本次比赛设学生组、教师组奖项各
一等奖3个，二等奖5个，三等奖10个，获奖者均可获得证书和精美奖品一份。
附件4：

分享“心”妙招、讲述“心”故事
征文比赛活动方案

疫情当前，同学们的学习生活被打乱：长期在家无法出门，你可能会觉得无聊；病毒和肺炎可能会让你感到恐惧；患者和医护人员的经历可能使你感到同情和难过；你还可能对疫情的发展感到焦虑，愤怒，甚至迷茫；那么面对这些负面情绪，相信同学们一定有自己的小妙招、小故事。快来和小伙伴们一起来分享吧！
一、活动主题
分享“心”妙招，讲述“心”故事
二、活动目的
给同学们搭建一个敞开心扉的平台，通过语言和笔尖，分享快乐发泄情绪，促进同学们心理健康全面发展。
三、活动形式
1.线上活动，提交作品，参与评奖；
2.直接在本文末留言，敞开您的心扉，分享您的快乐。
四、活动要求
1.可以分享假期中所经历的有趣、有意义的小故事。如何消灭因疫情带来的负面情绪和心理压力小妙招等。
2.把您要分享的小妙招、小故事形成文字，另附一张照片，300字左右。
3.题材强调要与心理、抗击疫情有关。
4.严禁抄袭，鼓励原创，文章活泼新颖。
五、活动时间
即日起至2020年6月20日
六、投稿方式
1.投稿邮箱：17527510375@163.com
2.微信投稿
注意：作品统一以Word文档形式保存报送，以【姓名+系部+班级+联系方式】命名。
七、奖项设置
本次活动设置一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名。
获奖作品将在“质院心理”微信公众号上发布。









附件5：

“书影随心”书评、影评活动方案

为推动我院大学生心理健康教育工作，引导大学生关注自身心理健康，激发学生的学习兴趣，提高疫情期间身心健康水平，学生处心理健康教育中心特举办“用‘心’战‘疫’，书影随心”书评、影评作品征集活动。现将活动详情通知如下：
一、活动主题
“用‘心’战‘疫’，书影随心”
二、活动对象
河南质量工程职业学院全体学生
三、活动时间
即日起至5月30日
四、活动内容
品味经典，感悟人生。以个人身份参赛，可提交书评，影评，不少于500字。作品必须原创，要求真情实感。内容积极向上。
五、报送方式
1.统一上交Word文档格式的书评影评作品。
2.评选时间：待定，由心理健康教育中心老师带领心语协会各部部长进行评选，并确定入选名单。
报送链接：https://www.wjx.top/jq/73263728.aspx 
六、奖品设置
心理健康教育中心指导并成立评审小组，对各个班级上交的作品进行评议，作品按照由高到低分数排序，并授予奖项。
学生：评比设一等奖3个，二等奖5个，三等奖8个；授予奖状和奖品。
获奖作品将在“质院心理”公众号上公布。
七、作品评选标准
1.主题明确（20分）；
2.主题鲜明，充实，详略得当（20分）；
3.作品设语句通顺，字数合格（25分）；
4.意义深刻（30分）。
寄语强调真情实感的流露，折射相应内涵，具有一定的教育和启发意义。









附件6：

首届心理知识竞赛线上答题活动方案

为进一步提升大学生关注自身心理健康的意识，提高身心调节水平，促进身心健康发展。学生处心理健康教育中心决定举办首届大学生心理健康知识竞赛，现将有关事宜通知如下：
一、活动时间
即日起至6月20日前
二、活动对象
全院学生
三、活动内容
心理竞赛题目（40道）20道单选，20道多选。满分为100分，单选2分/道，多选3分/道。
四、活动要求
在规定的时间内答完相应的题目。
五、参与方式
学习通分发试卷，学生自愿参加，时间为80分钟，时间到则视为交卷，关闭答题系统。
六、评分标准
60—70分三等奖，71—80分二等奖，81—90分一等奖，91—100分优秀奖。分数雷同的按答卷用时—提交日期-时间截取。
七、奖项设置
本次比赛设一等奖5个，二等奖8个，三等奖10个，优秀奖10名；获奖者均可获得证书和精美奖品一份。



















附件7：

心理委员专题培训活动方案

为提升广大同学在疫情期间的心理健康，增强班级心理委员在疫情条件下服务同学们的专业能力，帮助同学们解决疫情期间遭遇的心理困扰，心理健康教育与咨询中心决定对全校各班级心理委员进行疫情期间心理问题专题培训，现就本次专题培训相关内容通知如下：
一、培训对象
全院所有班级的心理委员或班长 
二、培训方式
采用网络课程的方式进行培训，课程码会在开课之后在微信群中通知大家，请注意及时加入课程。
三、培训内容
第一部分，是关于自我成长的内容。作为心理委员，首先做到自己身心愉悦，才能用积极阳光的心态去影响他人，为同学们服务。所以，我们把心理委员的个人成长放在工作前面；这个部分，以《斯坦福人生大学设计课》为基础，教你利用设计思维，挖掘兴趣所在，找到真正的人生目标，所以同样适合处在各种困境、对前途迷茫的同学。
第二部分，是关于心理委员工作的内容。将会详细解读心理委员的工作职责，如何发现问题，以及如何解决问题。这个部分只适用于班级心理委员。
四、培训时间
本次培训自2020年5月20日——6月4日结束，培训为期2周。
五、活动流程
1.各班心理委员通过河南质量工程职业学院学生处心理健康教育中心学习通班级进行培训学习。
2.各班心理委员或班长培训结束后一周内，针对本班情况，组织一次线上主题班会。提交相关截图，文字等资料！
3.材料提交：各班班长及心理委员在班会结束后，请填写信息统计表格，并将相关材料提交至学生助手张一帆处。
微信：17527510375     QQ：349972326
4.根据各班心理委员到课情况、及课堂表现、课后作业，班会情况等四个方面。产生一、二、三等奖。
六、评分标准
各班心理委员到课情况占20%，班会情况占10%，课堂表现占20%。课后作业占50%。
七、奖项设置
本次培训按分数从高到低设一等奖3个，二等奖5个，三等奖10个（单项奖--心理委员）。
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